
ArgentatArgentat 

argentatsakal@gmail.com 06 78 93 97 08 

MalemortMalemort 

MielMiel 

Le CoirouxLe Coiroux 
NeuvilleNeuville 



LES PARCOURS :  
 

Malemort-Miel : 30 km 
Argentat-Miel : 30 km 

Le Coiroux-Miel : 15 km 

Neuville-Miel : 15 km 
Marche familiale du Lac de Miel : 10 km 

LES TARIFS : 
 

Marches (15 ou 30 km) : 10 € 
Marches (15 ou 30 km), avec repas : 15 € 

Marche familiale : 10 € (enfant gratuit) 

Marche familiale avec repas : 15 € (enfant 5 €) 

Les communes associées :  

Les associations « Saxo » et « Entre Rives et Coteaux », organisent le Dimanche 8 Octobre la  

2ème Marche Solidaire pour Sakal (5 marches convergentes vers le lac de Miel de Beynat);  
au profit des Comités de Jumelage Argentat-Sakal et Malemort-Sakal, 

afin de participer au financement du Lycée de Sakal (Sénégal). 

Argentat 

Neuville 

Ménoire 

Malemort 

Dampniat 

Aubazine 
Beynat 

Modalités pratiques : 
Repas africain   

(salle du camping de l’étang de Miel) 

Départ des marches à : 
Argentat et Malemort : 7 h 30 

Neuville et Le Coiroux : 9 h 30 
Lac de Miel : 10 h et 14 h (marches familiales) 

Bulletins d’inscription adressés  

sur simple demande ou par mailing 


